Urzgd Miasta Stotecznego Warszawy

IV. Pomoc poszkodowanym w przypadku zdarzen

losowych
1. Utrata przytomnosci

Omdlenie - nagta utrata przytomnosci
spowodowana zmniejszeniem doptywu krwi do
mozgu, towarzyszgca roznym stanom chorobowym,
gtéwnie zwigzanym z ostrymi zaburzeniami krgzenia,
spotykana takze uludzi zdrowych wzwigzku
z silnymi emocjami, zmeczeniem, urazem itp.;
zasadg postepowania jest przywrocenie wtasciwego
doptywu krwi do moézgu [1]

A. Skutki, objawy i przyczyny

W przypadku omdlenia dodatkowe zagrozenie stanowig urazy
doznane podczas upadku. Omdlenie zazwyczaj wystepuje
u dzieci, mtodziezy, osob starszych.

Przyczyny:

+ dtugotrwate stanie,

gwattowne wstanie z tdzka,

gtod,

nagty stres lub strach,

wysoka gorgczka,

choroba serca,

- anemia.
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Objawy:

- twarz robi sie¢ kredowobiata,

- skora staje sie wilgotna i zimna,

- osoba mdlejgca widzi mroczki przed oczami, styszy szum
w uszach, moze si¢ skarzyC na nudnosci,

- nieprzytomny nie reaguje na pytania i nie odpowiada na gfosne
wotanie,

- nieprzytomny nie reaguje normalnie na bodzce bélowe np. na
uszczypnigcie,

- migsnie sg zazwyczaj wiotkie - osoba jest ,lejgca”.

Czasami osoby mdlejg bez jakichkolwiek wczesniejszych
objawow.

B. Ratowanie

Czynnosci ratujgce osobe nieprzytomng:

- rutynowo zbadaj podstawowe czynnos$ci zyciowe - tetno
i oddech,

- zapewnij dostep do Swiezego powietrza,

- potdz na plecach i unies$ nogi do gory,

-jezeli nie jest to mozliwe, posadz osobe z gtowg schowang,
pomiedzy kolanami,

-jezeli w krétkim czasie (2-3 min.) nie zauwazysz poprawy stanu
poszkodowanego, sprawdz ponownie czynnosci zyciowe - tetno
i oddech - jezeli sg - nalezy utozy¢ poszkodowanego w pozyciji
bocznej ustalonej,

-w przypadku braku czynnosci zyciowych przystgp do reanimac;ji!
Wezwij pomoc lekarska.

Przy ratowaniu nalezy zwraca¢ szczegolng uwage na
przyczyne utraty przytomnosci!

Jezeli omdlenia powtarzajg sie, nalezy zgtosic sie do lekarza!
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