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2. Porazenie pradem elektrycznym

Pr qd elektryczny -  uporzgdkowany  przeptyw
tadunkoéw elektrycznych w srodowisku lub wzdtuz
obwodu elektrycznego [2]

A. Skutki zagrozenia

Porazenie prgdem elektrycznym jest bardzo niebezpieczne.
Kontakt ze zrodtem prgdu moze spowodowac utrate przytomnosci,
oparzenie skory, zatrzymanie pracy serca, a nawet $mierc.
Dlatego bardzo wazne jest, w przypadku porazenia prgdem
elektrycznym, natychmiastowe uwolnienie porazonego spod jego
dziatania.

Prad przemienny jest grozniejszy dla organizmu niz prad staty.
Pamietaj, ze szansa ratunku poszkodowanego jest proporcjonalna
do czasu narazenia - wraz ze wzrostem czasu ekspozyciji
prawdopodobienstwo przezycia maleje.

B. Zapobieganie

-dbaj o stan instalaciji,

* nie naprawiaj sam instalaciji,

« stosuj tylko atestowane aparaty i urzgdzenia,

uzywaj narzedzi, maszyn i urzgdzen elektrycznych zgodnie
z instrukcjg oraz ich przeznaczeniem,

nie uzywaj podczas kgpieli urzgdzen bedacych pod napigciem
(np. suszarka),

nie zasilaj urzadzen, przystosowanych do gniazd wyposazonych
w kotek uziemiajgcy, z gniazd bez uziemienia ochronnego,
+zmodernizuj domowg, instalacje zasilajgca, poprzez
zastosowanie nowoczesnych urzadzen ochrony
przeciwporazeniowej - wytgcznikéw réznicowoprgdowych.
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C. Ratowanie

Uwolnij porazonego spod dziatania prgdu
elektrycznego poprzez odizolowanie go Ilub
wytgczenie prgdu.

Wytgczenie prgdu elektrycznego:

- wytgcz napiecie wiasciwego obwodu elektrycznego,

-wyjmij bezpieczniki z obwodu zasilania,

- przetnij lub zerwij przewody od strony zasilania odpowiednimi
narzedziami.

Odizolowanie:

- odsun przewody elektryczne za pomocg przedmiotu
nieprzewodzgcego prad elektryczny (z suchego drewna albo
z tworzywa sztucznego),

- gwattownie odciggnij porazonego od urzadzenia pod napieciem
dostepnym nieprzewodzgcym prgdu elektrycznego
przedmiotem,

-zabezpiecz porazonego przed ewentualnym upadkiem - umiesc
go w miejscu bezpiecznym,

-wytgcz zasilanie lub odgrodz niebezpieczne miejsce
do momentu usuniecia zagrozenia.

Czynnosci ratujgce, (gdy poszkodowany znajduje
Ssie w miejscu bezpiecznym):

- sprawdz tetno i oddech (w razie braku - przystgp do czynnosci

reanimacyjnych),

-jesli poszkodowany oddycha, utdz go w pozycji bezpiecznej,

-w przypadku wstrzgsu i ran oparzeniowych postepuj zgodnie

z zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Pamietaj,

osoba razona prgciem moze stanowi¢ zagrozenie dla ratujgcego!
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