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I. Postępowanie w przypadku wystąpienia zagrożeń 

wywołanych siłami natury 

1. Burze i gradobicia 

Burza - w węższym znaczeniu jedno lub kilka 
wyładowań atmosferycznych połączonych 
z błyskawicą lub grzmotem, w szerszym — także 
zespół zjawisk towarzyszących tym wyładowaniom 
(chmury, opady atmosferyczne, charakterystyczne 
zakłócenia siły i kierunku wiatru) [1] 

Grad - opad atmosferyczny składający się z bryłek 
lodu, najczęściej o średnicy 0,5-5 cm; tworzy się 
w silnie rozbudowanych chmurach kłębiastych 
deszczowych (cumulonimbus), przy silnych 
wstępujących prądach powietrza i dużej wodności 
chmur; ma charakter opadu przelotnego; pada 
głównie w ciepłej porze roku, najczęściej 
w umiarkowanych szerokościach geograficznych [1] 

A. Skutki zagrożenia 

Burze są przyczyną wielu katastrof i nieszczęść. Towarzyszące im 
silne wiatry dewastują lasy, niszczą domy, trakcje kolejowe, linie 
energetyczne i telekomunikacyjne. Co roku wiele osób ginie od 

uderzenia piorunem. Zjawisko to najczęściej występuje w okresie 
letnim. Burzy często towarzyszą ulewy i gradobicia. 

Grad może wyrządzać znaczne szkody w rolnictwie i ogrodnictwie. 

B. Zapobieganie 

Przed burzą i gradobiciem: 
ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochód od skutków burzy 
i gradobicia, 
przygotuj swoje mieszkanie: 

• zabezpiecz urządzenia, które mogą ulec zniszczeniu, 
• zamknij okna, usuń z parapetów i balkonów przedmioty, które 

mogą zagrażać przechodniom, 
• sprawdź drożność studzienek kanalizacyjnych i rowów, 
• wstaw samochód do garażu. 
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C. Ratowanie 

Jak zachować się w czasie burzy i gradobicia? 
-jeżeli spotka cię burza z dala od domu, znajdź bezpieczne 

schronienie i pozostań w nim do czasu jej ustania: 
• nie stój pod drzewami, 
• odejdź od wszelkich zbiorników wodnych, gdyż woda jest 

doskonałym przewodnikiem elektryczności, 
• gdy burza zastanie cię w szczerym polu, przykucnij, ale nie 

siadaj na ziemi, a tym bardziej nie kładź się na niej, 
• pozbądź się wszelkich metalowych przedmiotów, odejdź jak 

najdalej od metalowych urządzeń, gdyż te ściągają 
wyładowania elektryczne, 

• wyłącz telefon komórkowy, 
• jeśli jesteś w samochodzie stań na poboczu i przeczekaj 

ulewę, unikaj zatrzymywania się pod drzewami, przewodami 
elektrycznymi itp., 

-jeśli jesteś w domu: 
• wyłącz urządzenia elektryczne, gdyż mogą one zostać 

uszkodzone, a osoba przebywająca w ich pobliżu - porażona, 
• pozostań z dala od oszklonych okien, sufitów i drzwi, 
• trzymaj pod ręką przygotowane latarki oraz dodatkowe 

baterie. 

Po burzy i gradobiciu: 
- udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom, 
- nie przenoś ciężko rannych osób, chyba że są one bezpośrednio 

zagrożone doznaniem kolejnych obrażeń - wezwij pomoc, 
-jeżeli byłeś ubezpieczony od skutków burzy i gradobicia, 

wykonaj zdjęcia zniszczeń - domu i jego wyposażenia, 
- zwracaj uwagę, na zerwane przewody elektryczne. 

PAMIĘTAJ! O wszystkich zdarzeniach mających istotne 
znaczenie dla bezpieczeństwa ludzi informuj straż pożarną, 

a w przypadku zerwania linii energetycznych wezwij pogotowie 
energetyczne! 
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